
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย ์

โรงพยาบาลราชวิถี 2 (รังสติ) 

ติดตอ่เรา : 

FACEBOOK: สังคมสงเคราะห์ ราชวิถี 2 รังสิต 

โรงพยาบาลราชวิถี 2 (รังสิต) 

กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์  

การบาดเจ็บเฉพาะที่ของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง 
อันเกิดจากแรงกดทับที่ผิวหนังเป็นเวลานาน แผลกดทับมี
ลักษณะผิวหนังทั้งที่ยัง สมบูรณ์และผิวหนังที่เป็นแผล มัก
เกิดขึ้นบริเวณผิวหนังที่หุ้มกระดูก เช่น ส้นเท้า ข้อเท้า 
สะโพก หรือกระดูกก้นกบ 

แผลกดทับ คอื อะไร? 

กลุม่เส่ียงในการเกดิแผลกดทับ 

- ผู้ป่วยและผู้สูงอายุ ที่ติดเตียง 
- ผู้ที่มีภาวะแขนขาอ่อนแรง 
- ผู้ป่วยขาดสารอาหาร 
- ผูท้ี่ควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ 
- ผู้ที่มีโรคประจ าตัว โรคเรื้อรัง 
- ผู้ได้รับอุบัติเหตุ 

- ให้การดูแลผู้ป่วยในมิติกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ 
- ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เหมาะสมกับวิถี

ชีวิตของผู้ป่วย 
- ฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย ส่งเสริมการออกก าลังกาย  
- สนับสนุนทางอุปกรณ์ทางการแพทย์-ของใช ้ในการดูแล 
- ส่งเสริมด้านโภชนาการให้ครบถ้วน เหมาะสม 

บทบาทของครอบครวัในการดแูลผู้ป่วยแผลกดทบั 

ผลกระทบตอ่ผูด้แูลผูป้่วยแผลกดทับ 

       ผลกระทบทางด้านร่างกาย  
การดูแลผู้ป่วยตลอดทั้งวัน ย่อมท าให้ผู้ดูแลมีอาการปวด
เมื่อย โดยเฉพาะหลังจากการออกแรงอุ้ม ยกพยุง พลิกตัว 
อ่อนเพลีย พักผ่อนไม่เพียงพอ ท าให้ผู้ดูแลมีภาวะเสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพมากขึ้น  

 
       ผลกระทบทางด้านจิตใจอารมณ ์ 

การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะพ่ึงพิงตลอดวัน บางรายมีปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์ร่วมด้วย ส่งผลต่อสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้ป่วยและผู้ดูแล อาจท าให้ผู้ดูแลรู้สึกเครียด และ
กังวล เสี่ยงต่อภาวะซึมเศร้าได้มากข้ึน 

 

      ผลกระทบทางด้านสังคม  

ผู้ดูแลส่วนใหญ่ต้องใช้เวลาไปกับการช่วยเหลือผู้ป่วยที่มี
ภาวะพ่ึงพิงที่บ้าน ท าให้ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เกิด
ภาวะแยกตัวออกจากสังคม อาจเกิดปัญหาด้านความสัมพันธ์
ในครอบครัวจากการไม่มีเวลาดูแลครอบครัวของตนเอง 
หรือมีการผลักภาระการดูแลระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

 
      ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  

การดูแลผู้ป่วยแผลกดทับต้องมีการดูแลอย่างต่อเนื่อง ใน
บางรายใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือ รวมถึงของใช้ที่จ าเป็นเพ่ือการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย ส่งผลให้รายจ่ายของครอบครัว
เพ่ิมสูงขึ้นด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          การส่งเสริมให้ผู้ดูแลยอมรับการเจ็บป่วย  

ความรู้สึกเครียด กังวล การเป็นภาระของผู้ดูแล ส่งผลให้
พฤติกรรมและอารมณ์ของผู้ป่วยเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ 
การส่งเสริมให้ผู้ดูแล เข้าใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลง
ค านึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ป่วย จะท าครอบครัว
และผู้ป่วยมีความเข้าใจกันมากขึ้น 
 

          การส่งเสริมความคิดเชิงบวกและเสริมพลังอ านาจ  

การเสริมพลังอ านาจแก่ผู้ดูแล สามารถท าได้โดยการให้
ก าลังใจ การรับฟังปัญหาและความรู้สึก จะท าให้ผู้ดูแลมีพลัง
ในการดูแลผู้ป่วยเพ่ิมมากข้ึน  
 

          การส่งเสริมบทบาทการดูแลในครอบครัว  

การให้ความรู้ ส่งเสริมความเข้าใจแก่ครอบครัวเกี่ยวกับการ
ดูแลผู้ป่วยแผลกดทับ เพ่ือให้เข้าใจบทบาทการดูแลใน
ครอบครัวอย่างมีส่วนร่วม ตลอดจนแบ่งบทบาทหน้าที่ใน
การดูแล ให้มีผู้ดูแลหลักและผู้ดูแลรอง เพ่ือป้องกันภาวะ
เครียด กดดัน และความรู้สึกเป็นภาระแก่ผู้ดูแลหลักได ้
 

         การแนะน าแหล่งประโยชน์ในการสนับสนุนผู้ดูแล  

การแนะน า ประสานส่งต่อเพ่ือขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานเครือข่ายในพ้ืนที่ ที่สามารถให้ความดูแลช่วยเหลือ
ด้านต่าง ๆ เช่น ศูนย์บริการสาธารณสุข แหล่งประโยชน์ด้าน
สังคม เช่น ศูนย์ช่วยเหลือสังคม ศูนย์บริการคนพิการ เป็น
การสนับสนุนให้ผู้ดูแลมีพลังในการดูแลได้มากขึ้น 

การส่งเสรมิผูด้แูลผูป้่วยแผลกดทับ 

        เอกสารที่ใช้ประกอบการท าบัตรประจ าตัวคนพิการ 

- คนพิการ : บัตรประจ าตัวประชาชน, ทะเบียนบ้าน,  
รูปถ่ายขนาด 1 นิ้ว (ไม่เกิน 6 เดือน) จ านวน 2 รูป และ
เอกสารรับรองความพิการของผู้พิการ 
- ผู้ดูแลคนพิการ : บัตรประจ าตัวประชาชน และ 
ทะเบียนบ้าน 

       สถานที่ให้บริการออกบัตรประจ าตัวคนพิการ 
- กรุงเทพมหานคร :  ติดต่อศูนย์บริการคนพิการ
กรุงเทพมหานคร และสาขา 
- ต่างจังหวัด  : ศูนย์บริการคนพิการประจ าจังหวัด 

        สิทธิประโยชน์ของคนพิการ 

- ได้รับเบี้ยความพิการเดือนละ 800 บาท 
- บัตรทองประเภท ท74 สามารถรับบริการด้านสาธารณสุข
ของรัฐได้ทุกที่ ทุกแห่ง โดยไม่ต้องมีหนังสือส่งต่อ 
- สามารถเข้ารับการฟื้นฟูร่างกาย สมรรถภาพทางการแพทย์ 
ได้แก่ การฟ้ืนฟูการได้ยิน การฟ้ืนฟูการมองเห็น 
กายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด เป็นต้น 
- มีสิทธิได้รับอุปกรณ์ในการช่วยเหลือคนพิการ เช่น อุปกรณ์
เทียม อุปกรณ์เสริม ขาเทียมฟรี หรือเครื่องช่วยคนพิการ 
เป็นต้น โดยไม่คิดมูลค่า 
- บริการทางการศึกษาโดยที่ไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิด
หรือพบความพิการจนตลอดชีวิต 
- ส่งเสริมอาชีพและคุ้มครองการมีงานท าของผู้พิการ บริการ
ให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ โดยไม่คิดดอกเบี้ย 
- การลดหย่อนค่าโดยสารขนส่งสาธารณะส าหรับคนพิการ 
 
 

บตัรประจ าตวัคนพิการ 

อ้างอิง : 
- บัตรประจ าตัวคนพิการ. กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชวีิตคนพกิาร.
https://dep.go.th/th/rights-welfares-services/register-disabled-person-id-card 
-ชุดสิทธิประโยชน์ บรกิารด้านสาธารณสุข.ส าหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง. สปสช. 
http://ltc.nhso.go.th/ltc. 

 

สามารถขอรับบริการได้ที่หน่วยบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 
ศูนย์สุขภาพชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) รวมถึงอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ (อพม.) 

- บริการประเมินก่อนให้บริการและวางแผนการดูแลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุข (Care Plan) 

- บริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข โดยบุคลากร
สาธารณสุข (ทีมหมอครอบครัว) 

- บริการดูแลที่บ้าน/ชุมชนและให้ค าแนะน าแก่ญาติ            
และผู้ดูแล โดย caregiver /เครือข่ายสุขภาพอ่ืน ๆ /
อาสาสมัคร จิตอาสา 

- บริการจัดหาอุปกรณ์ทางการแพทย์ ที่จ าเป็นตามสภาพ 
เช่น ที่นอนลม ชุดดูดเสมหะ/ของเหลว เป็นต้น 

- ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขับถ่าย สิทธิประโยชน์ด้าน
การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ซึ่งครอบคลุม
ประชาชนทุกสิทธิหลักประกันสุขภาพ โดยใช้งบประมาณ
จากกองทุนสุขภาพต าบล หรือ กองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ (กปท.) รับฟรีไม่เกิน 3 
ชิ้นต่อวัน ตามการประเมินตามแผนการดูแลรายบุคคล 
(Care Plan) ผ่านกองทุนสุขภาพต าบล (ไม่สามารถไปรับ
ที่หน่วยบริการ หรือโรงพยาบาลโดยตรงได้) 

ชดุสิทธิประโยชน ์บริการดา้นสาธารณสุข 

ส าหรับผูท้ีม่ภีาวะพ่ึงพิง 


